
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                     

 

 

    

                                                                                                                                                                     

 

 

CIRCUIT A : La Garnache, les Basses Longeais, st Etienne de Mer Morte, (prendre route de la Limouzinière), 

l'Ardillé, (tout droit)(à 5 km, tourner à droite), la Vergnière, la Bénate, (tourner à droite et à 1 km, tourner à 

gauche) la Jaunasse, la Rivière, Touvois, (tourner à droite vers Machecoul et à un petit calvaire, tourner à gauche 
à la sortie du bourg) ,le Pont, (à 1,5 km de st Etienne, tourner à gauche), la Croix, (tourner à droite), la Garnache, 
la Voltière, le Mollin, Challans.    

     

OPR:9384345                                                        Dénivelée : 245 m                            Distance : 62 km 

 

 
 
CIRCUIT B : La Vérie, les Landes, la Rivière, Soullans, la Renaissance, Commequiers, Dolbeau, st Maixent sur 

Vie, la Vallée, Villeneuve, Massotté, Challans.                                                                  
  
  Dénivelée :   Distance : 38 km 
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